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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka z mieSanych strukovin so zele. |180 1,9 Vianocka 60 1,3,7
Natierka syrova pena 20 7 Zemiaky na kyslo 190 1,7 Maslo 20 7
Uhorky Salatové 13 5 yaini Stolové voda 200
Pondelok Caj ovocny 150 Var.ene vaeia , 25 3 “*Mlieko polotu¢né/ skolsky. 7
*Pm x g Chlieb k privarku celozrnny 40 1
Redkovka- $kolsky progra.
19.10.2026 Voda s pomarancovou Stavou 150
4424 (kJ) Mandarinky 96
Rozok 55 1 Polievka milanska 180 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55 1
Natierka medova 20 7 Kacacie stehna pedené 120 Natierka z redkovky a syra |20 7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150 7 Kapusta hlavkova dusena 110 1 Caj bylinkovy 150
Utorok Knedra kysnuta 80 1,37
20.10.2026 Stolova voda 200
6964 (kJ)
Sendvi¢ 50 1 Polievka hovadzia s ryzou a hraskom 180 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka Sunkova s vajcom |20 3,7 Cestoviny bez posypky 145 1,3,7 |Natierka karfiolova 20 7
Stred Baezzggjé(g' Cierny bez kofei 120 Posypka tvarohovd na cestoviny 05 ! IC\Jﬂgl'(\é)?/ocn’ nesladeny 120
reda y caj cierny ' Mlieko plnotu&né 150 7 ! v y
21.10.2026
4599 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka SariSska lusta * 180 1 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 1,5,7,8
Natierka sardinkova 20 4,7 Masovy nakyp 65 1,3,7 |Stolova voda 200
Kalerab skory 12 Zemiakoveé -
) 4 AL ; pyré 130
Stvrtok Caj bylinkovy 150 Ladovy 3alat 80
22.10.2026 Prirodna ovocna stava 100% 150
4128 (kJ) Syr - hravé parenicky 10 7
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka zemiakova s tavenym syrom 180 1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Cottage syr s bylinkami 20 7 Hovadzi gulas mexicky 214 1,7 Piskoty 20 1,3
Paprika 15 Ry 5 Stolovéa voda 200
. P , yZa dusena 110
Piatok Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Salat paradajkovy s pérom 75
23.10.2026 Voda s citrénovou Stavou 150
5147 (kJ)
m$ Veduci : Ingrid Vojtasova Hlavny kuchar :Daniela Berc¢ikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.**Ovocie a zelenina **Mlieko -Skolsky program Europskej tnie z podporou EU



