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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Rozok 50 1 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. (180 1,9 Hrianky s maslom a cesnak. |65 1,7
Natierka dzemova 20 7 Karfiol zapekany 120 1,3,7 |*Babybel/ skolsky program 7
Mlieko pInotuéné 150 7 Zemiakové pyré 130 7 Caj ovocny, nesladeny 150
Pondelok Kompot miesany b. n. 90
12.10.2026 Stolova voda 200
4499 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka hrachova so zeleninou a zemi. {180 1,9 Zavin kakaovy 60 1,3,7
lF\)létiedrkgkhréékové %g 7 Farfalle s lososovou omagkou 165 1,4,7 Cl\if' blzl“nkcl’\/{/ <6 - Skolske 150
Paradajky ] Guoriedky 100 *Mlieko polotuéné - Skolsky .
Utorok Caj ovocny, nesladeny 150 Stolova voda 200
13.10.2026
3658 (kJ)
Sendvi¢ 50 1 Polievka rassolnik 180 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 20 7 Osie hniezda 150 1,3,7 |Natierka tekvicova 20 7
Uhorky Salatové 13 ; x4 Mrkva 12
streda Caj bylinkovy 150 Miieko plnotucné 150 7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
14.10.2026
5171 (kJ)
Puding jahodovy s kompéto. | 250 7 Polievka paradajkova 180 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Stolova voda 200 Karbonatok peéeny 60 1,3,7 |Natierka z rybieho filé 20 4,7
; : Paprika 15
e Zemiaky varené s maslom 120 7 < ,
Stvrtok Tatarska omacka z jogurtu 45 7,10 Caj ovocny s medom 150
15.10.2026 Voda s citrénovou Stavou 150
4048 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka zeleninova 180 Detska vyziva 150
Natierka drozdova 20 3,7 Bravéové rezne prek|adané 66 1,3 Plék(l)ty 20 1,3
Por 8 5 . Stolova voda 200
. ST , RyZa dusena 110
Piatok Caj bylinkovy 150 Salat uhorkovy 60
16.10.2026 Stolova voda 200
4119 (kJ)
m$ Veduci : Ingrid Vojtasova Hlavny kuchar :Daniela Berc¢ikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.**Ovocie a zelenina **Mlieko -Skolsky program Europskej tnie z podporou EU




