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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Rozok 50 1 Polievka karfiolova so zeleninou 180 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55 1
Natierka tvarohova s medo. |20 7 Francuzske zemiaky * 200 3,7 Natier. zo smot.syra s para. |20 7
Mlieko polotuéné 150 7 Kysla Paprika 15
ysla uhorka 50 <t ,
Pondelok Stolova voda 200 Caj ovocny 150
24082026 Cestoviny do polievky 13 1,3
4283 (kJ)
Kasa z ovsenych viociek 200 1,7 Polievka SoSovicova so zeleninou 180 1,9 Chlieb na olovrant 55 1
Stolova voda 200 Morg&acie prsia prirodné 86 1,7 Natierka vajcova 20 3,7,10
5 5 Uhorky Salatové 13
Ryza dusena 110 2 ;
Utorok Salat srbsky 60 Caj bylinkovy 150
25.08.2026 Stolova voda 200
4241 (kJ)
Sendvi¢ 50 1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180 49 Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 20 7 Kysnuty kolaé s ovocim 160 1,3,7 |Natierka sardinkova 20 4,7
Paprika 15 Melény 75 Por 8
streda Caj ovocny, nesladeny 150 Mlieko polotuéné 150 7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
26.08.2026
4858 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180 1 Puding vanilkovy s kompét. 250 7
Natierka zo syra tofu s masl. | 20 6,7 Bravéové stehno na hordici 86 1,40 |Stolova voda 200
Paradajky 19 Zemiak :
) 4 X , y varené s maslom 120
Stvrtok Caj bylinkovy 150 Salat uhorkovy 60
27.08.2026 Voda s citrénovou Stavou 150
3649 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka zemiakova s kdprom 180 1,7 Sladké pecivo 60 1,3,7
Natierka z brav€ového mas. |20 3,7,10| Spagety so syrom a kedupom 200 1,7 Mlieko pInotu¢né 150 7
Uhorky Salatove 13 Jablka 75
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150 Stolova voda 200
28.08.2026
4197 (kJ)
m$ Veduci : Ingrid Vojtasova Hlavny kuchar :Daniela Berc¢ikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.**Ovocie a zelenina **Mlieko -Skolsky program Europskej tnie z podporou EU




