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ZŠS pri Mš Michalová
Hrable 1, Michalová JEDÁLNY LÍSTOK od 22.06.2026 do 26.06.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

22.06.2026

23.06.2026

24.06.2026

25.06.2026

26.06.2026
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Dátum

4408 (kJ)

4333 (kJ)

4130 (kJ)

3546 (kJ)

3867 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka syrová pena 20 7
Paradajky 19
Čaj ovocný 150

Sendvič 50 1
Maslo 20 7
Uhorky šalátové 13
Čaj bylinkový 150

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka fazuľová so syrom 20 7,10
Paprika 15
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na desiatu 55 1
Maslo 20 7
Paradajky 19
Čaj ovocný 150

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka liptovská 20 7
Pór 8
Čaj ovocný 150

Polievka milánska 180 1,3,7
Karfiolový nákyp 130 1,3,7
Zemiakové pyré II. 130 7
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50
Voda s pomarančovou šťavou 150

Polievka cibuľová so zemiakmi 180 1,7
Farfalle s lososovou omáčkou 165 1,4,7
Nektarinky 75
Stolová voda 200

Polievka srbská čorba 180 1,9
Šúľance zemiakové (hlbokomrazené) * 160 1,3,7
Posýpka strúhanková 25 1
Stolová voda 200
*Mlieko polotučné - školský program

Polievka zemiaková so zeleninou 180 7,9
Hovädzí guláš slovenský 134 1
Chlieb 40 1
Stolová voda 200
Melóny 75

Polievka rascová s vajcom 180 1,3,7,9
Karbonátok pečený 60 1,3,7
Zemiaky varené s maslom II. 120 7
Kyslá uhorka 50
Voda s citrónovou šťavou 150

Kaša z ovsených vločiek 200 1,7
Stolová voda 200

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka zo syra tofu s vajc. 20 6,7
Kaleráb skorý 12
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka guacamole 20 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

 sladké pečivo - croissant 60 1,3,7
Prírodná ovocná šťava 100. 150

Termizovaný tvarohový dez. 100 7
Stolová voda 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.**Ovocie a zelenina **Mlieko -Školský program Europskej únie z podporou EU

Ingrid Vojtasová Daniela BerčíkováMŠ


