
Názov :
Adresa :

ZŠS pri Mš Michalová
Hrable 1, Michalová JEDÁLNY LÍSTOK od 25.05.2026 do 29.05.2026

Pondelok
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Streda

Štvrtok

Piatok
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26.05.2026

27.05.2026

28.05.2026

29.05.2026
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Dátum

4600 (kJ)

3727 (kJ)

5176 (kJ)

3874 (kJ)

3627 (kJ)

Rožok 50 1
Nátierka džemová 20 7
Mlieko plnotučné 150 7

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka fazuľová s jogurto. 20 7
Uhorky šalátové 13
Čaj bylinkový 150

Sendvič 50 1
Maslo 20 7
Reďkovka 12
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka zo smotanového s. 20 7
s paradajkovým pretlakom
Paprika 15
Čaj bylinkový 150

Chlieb na desiatu 55 1
Cottage syr s bylinkami 20 7
Paradajky 19
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Polievka paradajková so strúhanou mr. 180 1,3,7
Šampiňóny na smotane 150 1,7,10
Cestoviny 120 1
Stolová voda 200
*Čučoriedky - školské ovocie

Polievka šošovicová so zeleninou 180 1,9
Sotté z kuracích pŕs 86 10
Zemiakové pyré 130 7
Šalát z hlávkovej kapusty s kiwi 65
Stolová voda 200

Polievka írska 180 1,7,9
Kysnutý koláč s ovocím 160 1,3,7
Nektarinky 75
Mlieko plnotučné 150 7

Polievka bryndzová 180 1,7
Bravčové stehno na horčici 86 1,10
Ryža dusená 110
Ľad. šalát s paradajkami a bazalkou 80
Voda s citrónovou šťavou 150

Polievka brokolicová 180 1,7
Nemecký biftek 75 1,3,7
Zemiaky varené s maslom 120 7
Tatárska omáčka z jogurtu 45 7,10
Cestoviny do polievky 13 1,3
Stolová voda 200

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka šunková s vajcom 20 3,7
Paradajky 19
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Nátierka tvarohová s kôpro. 20 7
Kaleráb skorý 12
Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka z tuniaka 20 4,7
Pór 8
Stolová voda 200

Závin makový 60 1,3,7
*Mlieko polotučné - školský .
Stolová voda 200

Detská výživa 150
Piškóty 20 1,3
Stolová voda 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.**Ovocie a zelenina **Mlieko -Školský program Europskej únie z podporou EU

Ingrid Vojtasová Daniela BerčíkováMŠ


