Nazov : Z8S pri M$ Michalova

adgzov 288 pri M Michalo JEDALNY LiSTOK od 23.02.2026 do 27.02.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka z tekvice hokkaidd 180 7 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Natierka sardinkova 20 4,7 Rizoto so zeleninou a syrom 180 7 Stolova voda 200
Por 8 A4 & Ay
X , Kompaot mieSany b. n. 90
Pondelok Caj ovocny 150 Voda s citrénovou Stavou 150
23.02.2026
4257 (kJ)
Krupicova kasa 210 1,7 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180 1 Hrianky s maslom a cesnak. |65 1,7
Stolova voda 200 Paprikas z rybieho masa 120 1,4,7 |Detsky Caj Cierny bez kofei. |150
Cestoviny 120
Utorok Caj ovocny, nesladeny 150
24.02.2026
3955 (kJ)
Sendvi¢ 50 1 Polievka hrachova s parkom * 180 1 Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 20 7 Palacinky s dZemom 180 1,3,7 Nétierka zredkovky a syra |20 7
Paradajky 19 Jablka 75 Caj bylinkovy 150
streda Caj ovocny, nesladeny 150 Stolova voda 200
25.02.2026 **Mlieko polotu¢né -Skolsky program
4732 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka karfiolova so zeleninou 180 1,7,9 | Cerealne vyrobky s mlieko. [160 1,5,7,8
Natierka zo Spenatu Pepek . |20 3,7 Zemiaky zapek. so syrom a $unkou 190 1,3,7 |Stolova voda 200
ét rtok I\D/Iggl? ¢aj cierny bez kofei 1?)0 Kysla uhorka %0
vrio yea) y ’ Prirodna ovocna stava 100% 150
26.02.2026
3516 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka zemiakova s képrom 180 1,7 Detska vyziva 150
Natierka zo syra tofu s masl. | 20 6,7 Sotté z kuracich pfs 86 10 Piskoty 20 1,3
Paprika 15 Bulgur 110 1 Stolovéa voda 200
PlatOk Caj bylinkovy 150 Zeleninova obloha — paradajky 45
27.02.2026 Voda s pomarancovou Stavou 150
3499 (kJ)
m$ Veduci : Ingrid Vojtasova Hlavny kuchar :Daniela Berc¢ikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.**Ovocie a zelenina **Mlieko -Skolsky program Europskej tnie z podporou EU
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