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ZŠS pri Mš Michalová
Hrable 1, Michalová JEDÁLNY LÍSTOK od 23.02.2026 do 27.02.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok
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25.02.2026

26.02.2026

27.02.2026
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Dátum

4257 (kJ)

3955 (kJ)

4732 (kJ)

3516 (kJ)

3499 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka sardinková 20 4,7
Pór 8
Čaj ovocný 150

Krupicová kaša 210 1,7
Stolová voda 200

Sendvič 50 1
Maslo 20 7
Paradajky 19
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka zo špenátu Pepek . 20 3,7
Mrkva 12
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka zo syra tofu s masl. 20 6,7
Paprika 15
Čaj bylinkový 150

Polievka z tekvice hokkaidó 180 7
Rizoto so zeleninou a syrom 180 7
Kompót miešaný b. n. 90
Voda s citrónovou šťavou 150

Polievka z hlávkovej kapusty so zemia. 180 1
Paprikáš z rybieho mäsa 120 1,4,7
Cestoviny 120 1
Čaj ovocný, nesladený 150

Polievka hrachová s párkom * 180 1
Palacinky s džemom 180 1,3,7
Jablká 75
Stolová voda 200
**Mlieko polotučné -školský program

Polievka karfiolová so zeleninou 180 1,7,9
Zemiaky zapek. so syrom a šunkou 190 1,3,7
Kyslá uhorka 50
Prírodná ovocná šťava 100% 150

Polievka zemiaková s kôprom 180 1,7
Sotté z kuracích pŕs 86 10
Bulgur 110 1
Zeleninová obloha – paradajky 45
Voda s pomarančovou šťavou 150

Termizovaný tvarohový dez. 100 7
Stolová voda 200

Hrianky s maslom a cesnak. 65 1,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka z reďkovky a syra 20 7
Čaj bylinkový 150

Cereálne výrobky s mlieko. 160 1,5,7,8
Stolová voda 200

Detská výživa 150
Piškóty 20 1,3
Stolová voda 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.**Ovocie a zelenina **Mlieko -Školský program Europskej únie z podporou EU

Ingrid Vojtasová Daniela BerčíkováMŠ
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