Nazov : Z8S pri M$ Michalova

adgzov 288 pri M Michalo JEDALNY LiSTOK od 05.01.2026 do 09.01.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
05.01.2026
0 (kJ)
Utorok
06.01.2026
0 (kJ)
Streda
07.01.2026
0 (kJ)
Sendvi¢ 50 Polievka hrachova so zeleninou 180 1,9 Hrianky s maslom a cesnak. |65 1,7
Natierka makovo - medova |20 7 Granadiersky pochod so syrom 170 1,3,7 |Detsky Caj Cierny bez kofei. |150
. Mlieko plnotu¢né 150 7 Kysla uhorka 50
Stvrtok Stolova voda 200
0801 2026 Mandarinky 96
4416 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou . [180 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Natierka fazulova s jogurto. |20 7 Kuracie prsia po kaukazsky 106 1,7 Stolova voda 200
Paprika 15 Ry ;
. <t . yZa dusena 110
Piatok Caj ovoeny 150 Salat paradajkovy 70
09.01.2026 Voda s citrénovou Stavou 150
4743 (kJ)
m$ Veduci : Ingrid Vojtasova Hlavny kuchar :Daniela Berc¢ikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.**Ovocie a zelenina **Mlieko -Skolsky program Europskej tnie z podporou EU




