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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka fazulova mlie¢na 180 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka liptovska 20 7 Karfiolovy nakyp 130 1,3,7 |Maslo 20 7
Por 8 ; . Uhorky Salatové 13
. . Zemiaky varené s maslom |. 120 7 2 ;
Pondelok Miieko plnotu¢né 150 7 Salat paradajkovy 70 Caj bylinkovy 150
08.12.2025 Stolova voda 200
4826 (kJ)
Kasa z ovsenych viociek 200 1,7 Polievka cibulova so zemiakmi 180 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Stolova voda 200 Kuracie stehna peéené na masle 125 1‘7 Natierka hraskova 20 7
. . . Mrkva 12
Kapusta hlavkova dusena 110 1 . , .
Utorok Knedla kysnuta 80 13,7 Caj ovocny, nesladeny 150
09.12.2025 Voda s citrénovou Stavou 150
5038 (kJ) Banany 90
Sendvi¢ 50 1 Polievka kelova s parkom * 180 1 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka sardinkova 20 4,7 Ryzovy kopec s kompdtom 235 7 Natierka maslova so struha. |20 7
gaprika) , 15 Detska vyziva 150 Paradz'ajl(y. " fei 19
streda aj bylinkovy 50 Stolova voda 200 Detsky €aj Cierny bez kofei. |150
10.12.2025
4863 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka zeleninova 180 Zavin makovy 60 1,3,7
Natierka syrova labuznicka |20 7 Masoveé gulky v paradajkovej omagke  |170 1,3 Caj ovocny 150
. Uhorky Salatove 13 Zemiakové pyré . 130 *Mlieko polotuéné- Skolsky . 7
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny 150 Stolova voda 200
11.12.2025
4159 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka zemiakova 180 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka makovo - medova |20 7 Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a . |180 1,6 Natierka vajcova 20 3,7,10
Mlieko pInotuéné 150 7 Salat miesany 50 12 Paradajky 19
Piatok Stolova voda 200 Caj ovocny 150
12.12.2025
4571 (kJ)
m$ Veduci : Ingrid Vojtasova Hlavny kuchar :Daniela Berc¢ikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.**Ovocie a zelenina **Mlieko -Skolsky program Europskej tnie z podporou EU




