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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka pérova so zemiakmi a syrom 180 1,7 Zavin kakaovy 60 1,3,7
Natierka maslové so struha. |20 7 Privarok fazulkovy so zemiakmi 140 1,7 Stolova voda 200
Paradajky 19 Varené vajcia 25 3 **Mlieko polotuéné Skolsky .
Pondelok Caj bylinkovy s medom 150 Chlieb k privarku celozrnny 40 1
19.05.2025 Stolova voda 200
3402 (kJ)
Vianocka 60 1,3,7 | Polievka paradajkova 180 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 20 7 Kuracie prsia na $ampirionoch 96 1,7 Natierka hraskova 20 7
Mlieko kakaové 150 7 Zem|aky varené s maslom 120 }‘Salera’b Skory 12
Utorok Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, hl. |40 Caj ovocny, nesladeny 150
20.05.2025 **ovocnd Stava 100% Skolsky program
4493 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180 1 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka zo syra tofu so Su. |20 6,7 Bravéové stehno na smotane 126 1,7,9,10Natierka vajcova s pretlako. |20 3,7
Uhorky Salatove 13 Knedra kysnuta 80 1,3,7 |Detsky &aj Cierny bez kofei. |150
Streda Caj ovocny 150 Stolova voda 200
21.05.2025
4496 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka brokolicova krémova s cesna. |180 6 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 1,5,7,8
Natierka liptovska 20 7 Nemecky biftek 75 1,3,7 |Stolova voda 200
+ Pér ) ) 8 Zemiakové pyré 130 7
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny 150 Salat uhorkovy s jogurtom 50 7
22 05 2025 Voda s citrénovou Stavou 150
3924 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka kuracia 180 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Natierka z tuniaka 20 4,7 Cestoviny do polievky 13 1,3 Stolovéa voda 200
. Paprika 15 Ryzovy kopec s kompdtom 235
Piatok Caj bylinkovy 150 Stolova voda 200
23.05.2025 **Mlieko plnotuéné Skolsky program 7
3847 (kJ)
m$ Veduci : Ingrid Vojtasova Hlavny kuchar :Daniela Berc¢ikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.**Ovocie a zelenina **Mlieko -Skolsky program Europskej tnie z podporou EU



