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ZŠS pri Mš Michalová
Hrable 1, Michalová JEDÁLNY LÍSTOK od 31.03.2025 do 04.04.2025
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Dátum

3527 (kJ)

3986 (kJ)

4635 (kJ)

4326 (kJ)

3841 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka cícerová 20 7
Uhorky šalátové 13
Čaj bylinkový 150

Rožok 50 1
Maslo 20 7
Paradajky 19
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Mliečna ryža s lesným ovoc. 200 7
Stolová voda 200

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka liptovská 20 7
Paprika 15
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka z tuniaka 20 4,7
Uhorky šalátové 13
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Polievka zeleninová 180 9
Zemiaky na kyslo 190 1,7
Varené vajcia 25 3
Chlieb k prívarku celozrnný 40 1
Stolová voda 200
Cestoviny - niťovky 13 1,3

Polievka cesnaková so zemiakmi 180 1,7
Kuracie prsia na šampiňónoch 96 1,7
Ryža dusená 110
Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou 45
Stolová voda 200

Polievka brokolicovo-karfiolová 180 7
Cestoviny zapekané s bravčovým mäs. 180 1,3,7,9
Jablká 75
Voda s citrónovou šťavou 150

Polievka fazuľová so zeleninou 180 1,9
Frankfurtské hovädzie mäso * 72 1
Zemiakové pyré II. 130 7
Šalát zo surovej zeleniny 55
Stolová voda 200

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi 180 1
Žemľovka s tvarohom 200 1,3,7,12
Čaj ovocný, nesladený 150

Závin makový 60 1,3,7
Stolová voda 200
**Mlieko polotučné-školský . 0 7

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka mrkvovo - syrová s. 20 7
Čaj ovocný s medom 150

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka špenátová so syro. 20 3,7
Pór 8
Čaj ovocný 150

Vianočka 60 1,3,7
Nátierka maslová s čokolád. 20 7
Mlieko polotučné 150 7

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100 7
Stolová voda 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.**Ovocie a zelenina **Mlieko -Školský program Europskej únie z podporou EU

Ingrid Vojtasová Daniela BerčíkováMŠ


