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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka zeleninova 180 9 Zavin makovy 60 1,3,7
Natierka cicerova 20 7 Zemiaky na kyslo 190 1,7 Stolova voda 200
Uhorky Salatove 13 Varené vajcia 25 3 **Mlieko polotuéné-Skolsky . |0 7
Pondelok Caj bylinkovy 150 Chlieb k privarku celozrnny 40 1
31.03.2025 Stolové voda. 200
3527 (kJ) Cestoviny - nitovky 13 1,3
Rozok 50 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 20 7 Kuracie prsia na $ampifidonoch 96 1,7 Natierka mrkvovo - syrova s. |20 7
Paradajky 19 Ryza dusena 110 Caj ovocny s medom 150
Utorok Detsky Caj ierny bez kofei. |150 Salat z &inskej kapusty s redkovkou 45
01.04.2025 Stolova voda 200
3986 (kJ)
Mlie¢na ryza s lesnym ovoc. |200 7 Polievka brokolicovo-karfiolova 180 7 Chlieb na olovrant 55 1
Stolova voda 200 Cestoviny zapekané s bravéovym méas. |180 1,3,7,9| Natierka Spenatova so syro. |20 3,7
Jablka 75 Por . 8
Streda Voda s citrénovou $tavou 150 Caj ovocny 150
02.04.2025
4635 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka fazulova so zeleninou 180 1,9 Vianocka 60 1,3,7
Natierka liptovska 20 7 Frankfurtské hovadzie maso * 72 Natierka maslova s ¢okolad. |20 7
. Paprika 15 Zemiakové pyré |I. 130 7 Mlieko polotu¢né 150 7
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny 150 Salat zo surovej zeleniny 55
03.04.2025 Stolova voda 200
4326 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka kelova s masom a zemiakmi 180 1 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. 100 7
Natierka z tuniaka 20 4,7 Zemlovka s tvarohom 200 1,3,7,12Stolova voda 200
. Uhorky Salatove 13 Caj ovocny, nesladeny 150
Piatok Detsky ¢aj cierny bez kofei. |150
04.04.2025
3841 (kJ)
m$ Veduci : Ingrid Vojtasova Hlavny kuchar :Daniela Berc¢ikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.**Ovocie a zelenina **Mlieko -Skolsky program Europskej tnie z podporou EU




