Materska Skola

Hrable 1, 976 57 Michalova

JEDALNY LiSTOK
27.5.-31.5.2024

veduca Z8S: Ivana Veverkova

hl. kucharka: Janka Zajakova

porcia | al. Kj desiata porcia al. Kj obed porcia] al. | Kj olovrant
55g |1 606 |chlieb na desiatu 180/250]1,7,9 |[319 |Polievka hydinové ragu 160g|7 |684 [ceredlne vyrobky
PONDELOK | 20g (4,7 |383 [natierka sardinkova so syrom 190/280(1,7 914  |Zemiaky na kyslo s mliekom

3988 Kj 15g 19 |zeleninova obloha - paprika  |40/100 |1 441 |chlieb ku privarku 200g stolova voda

150g 3 [Caj ovocny nesladeny 25/100 |3 157 |varené vajce 90g 443 |banany

55g |1 603 [pecivo celozrnné 180/250]1,7 385 |Polievka z fazulovych strukov 210g|1,7 1197 |krupicova kasa
UTOROK  20g |7 385 [natierka liptovska 42/69 (a7 344 |Pangasius peceny na masle 200g stolova voda
3765 Kj 12g 22 |zel. obloha- mrkva 130/295|7 633 |zemiakové pyré

150g 3 ¢aj ovocny nesladeny 120/150 371 |kompdt mieSany s ndlevom

50g |1 601 [roZok vodovy 180/250]9 138 |Pol. zeleninova s ovsenymi vlo¢kami 130g|7,8 |658 [Ovocny Saldt s jogurtom
STREDA 20g |7 484 |nat. dZzemova 86/134 |10 550 |Sotté z kuracich pf's 200g stolova voda
4745 Kj 150g |7 436 [mlieko kakaové polotucné 110/190 885 [ryza dusenad

55g |1 606 |chlieb na desiatu 180/250]1,7 229 |Polievka kelova 150g 527 |detska vyZiva
STVRTOK | 20g |7 372 |nat. makovo medova 68/134 567 |Brav€ové stehno pecené 20g [1,3 [334 [piSkoty
3949 Kj | 150g|7 400 |mlieko plnotucné 110/190|1 256 |dusend hlavkova kapusta 200g stolova voda

80/150 [1,3,7 [1011 |knedla kysnuta

55g |1 606 |chlieb na desiatu 180/250|7,9 (367 [Polievka gazdovska kuracia 100g|7 [473 |jogurt ovocny
PIATOK 20g 4,7 [433 |nat.ztredlej pelene 220/380]1,3,7 (1772 |Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom 200g stolova voda
4587 Kj 15g 19 |zeleninova obloha - paprika

150g 3 ¢aj ovocny nesladeny 100g 277 |hrusky

Povod mésa: Kuracie stehna s kostou SK, BravCové stehno NL, Kuracie stehnd BK SK, Pangasius VT, Kuracie prsia SK

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bb, 14-Méakkyse.

*Mlieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” a *Ovocie a zelenina "Skolského programu" Eurépskej Unie s finandnou pomocou Eurépskej tnie.

Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny . Zmena jedalneho listka vyhradena.

Pitny reZzim k hlavnhému jedlu poddavame stolova vodu (200ml).







