Materska skola

Hrable 1, 976 57 Michalova

JEDALNY LISTOK
18.9.-22.9.2023

veduca Z8S: Ivana Veverkova

hl. kucharka: Janka Zajakova

porcia | al. Kj desiata porcia al. Kj obed porcial al. | Kj olovrant
55g |1 606 [chlieb na desiatu 180/25017 250 |Polievka kuracia s rezancami 160g|7 [684 |ceredlne vyrobky
PONDELOK | 20g |47 [433 [nat.sardinkova 180/330|7 1470 |Rizoto so zeleninou a syrom s mliekom
3962 Kj 15g 19 |zeleninova obloha - paprika ]50/100 54 kysla uhorka 200g stolovd voda
150g 3 ¢aj ovocny nesladeny 90g 443 |bandny
200g |17  [1255 |kaSa z ovsenych vioCiek 180/250]1,7,9 |185 |Polievka karfiolova so zeleninou 55g (1 |603 [chlieb multiceredlny
UTOROK ] 200g stolova voda 126/204 |1,7,9,10 |753  |BravCové stehno na smotane 20g [3.7,1)424 |natierka vajickova
4045 Kj 120/185|1 800 |cestoviny 12g 22 |zel. obloha- mrkva
ovocie "Skolské ovocie" 150g| |3 |Caj ovocny nesladeny
60g |13,7 |1108 |vianocka 180/250]1,3,7,9 |218  |Polievka krupicova s vajcom 130g|7,8 [658 |Ovocny $alat s jogurtom
STREDA 15g |7 462 |maslo 115/190(1,3 854 |Pol'ské zrazy 200g stolova voda
4745 Kj | 150g|7 436 |mlieko kakaové polotuéné 110/190 885 |ryza dusend
50/120 124 |Salat cviklovy s jablkami
55g |1 606 |chlieb na desiatu 180/250|7 304 |Polievka z tekvice hokkaido s opekanym hraskom 150g 527 |detska vyziva
STVRTOK | 20g |7 533 |natierka maslové s ¢okoladou 76/129 |7 399 |Kuracie stehnd bez kosti pecené na masle 20g (1,3 |334 |piSkoty
3992 Kj | 150g|7 400 |mlieko plnotucné 110/190|1 256 |dusend hlavkova kapusta 200g stolova voda
130/295|7 633 |zemiakové pyré
55g |1 606 |chlieb na desiatu 180/250|1,7 [250 [Bors¢s masom 100g|7 |a73 |jogurt ovocny
PIATOK 20g |47 |369 |natierka z rybieho filé 160/330(1,37 |1569 |Zemlovka s jablkami 200g stolova voda
3566 Kj 15g 19 |zeleninova obloha - paprika
150g 3 ¢aj ovocny nesladeny 100g 277 |hrusky

P6vod masa: Kuracie stehna s kostou SK, Brav€ové stehno NL, Pangasius VT, Kuracie stehna BK SK

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse.

*Mlieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” a *Ovocie a zelenina "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny . Zmena jedalneho listka vyhradena.

Pitny rezim k hlavnému jedlu poddavame stolovu vodu (200ml).







