Materska Skola

Hrable 1, 976 57 Michalova

JEDALNY LiSTOK
6.5.-10.5.2024

veduca Z8S: Ivana Veverkova

hl. kucharka: Janka Zajakova

porcia | al. Kj desiata porcia al. Kj obed porcia] al. | Kj olovrant
55g |1 606 |chlieb na desiatu 180/25017,9 367 |Polievka gazdovska kuracia 160g|7 |684 [ceredlne vyrobky
PONDELOK | 20g [47 |433 |nat. sardinkova 95/240 (13,7 549 |Zapekana brokolica so syrom s mliekom
3886 Kj 19g 16 |zel. obloha - paradajka 120/250]7 711 |zemiaky varené s maslom 200g stolova voda
150g 128 [Caj ovocny s medom
55g |1 603 [pecivo celozrnné 180/250]1,7 532 |Polievka SoSovicova mlie¢na so zemiakmi 160g|7 |457 [puding
UTOROK | 20g |7 223 [natierka talianska 76/129 |7 399 |Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle 200g stolova voda
3522 Kj 12g 22 |zel. obloha- mrkva 100/200 590 |Zeleninové (batatové) hranolky
150g 3 ¢aj ovocny nesladeny 35/70 |70 |124 |Citrénovy dressing
SVIATOK
55g |1 606 |chlieb na desiatu 180/250]1,7,9 |185 |Polievka karfiolova so zeleninou 130g|7,8 |658 [Ovocny Saldt s jogurtom
STVRTOK | 20g |7 218 [nat. tvarohova s medom 85/160 |[1,7 581 |Kuracie prsia zapekané so syrom a broskynou 200g stolova voda
4100 Kj | 150g|7 291 [mlieko polotucné 130/295]7 633 |zemiakové pyré
55g |1 606 |chlieb na desiatu 180/250|1,9 [456 [Polievka kelovad s masom a zemiakmi 100g|7 [473 |jogurt ovocny
PIATOK 20g |47 (362 |nat.ztuniaka s mrkvou 180/340|1,37 [2464 |Sulance so strihankou 200g stolova voda
4546 Kj 15g 19 |zeleninova obloha - paprika 150g |7 400 [mlieko plnotucné
150g 3 ¢aj ovocny nesladeny

Povod mésa: BravCové karé NL, Kuracie stehna BK SK, Kuracie prsia SK, Kuracie stehna s kostou SK

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bb, 14-Méakkyse.

*Mlieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” a *Ovocie a zelenina "Skolského programu" Eurépskej Unie s finandnou pomocou Eurépskej tnie.

Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny . Zmena jedalneho listka vyhradena.

Pitny reZzim k hlavnhému jedlu poddavame stolova vodu (200ml).







